
Alle Jahre wieder starten wir mit guten Vorsätzen ins neue Jahr. „Abnehmen“ gehört da
traditionell zu den beliebtesten Neujahrsvorsätzen. Laut einer Umfrage von Statista
wollen 36% der Befragten im Jahr 2023 endlich abnehmen.

AUS ÄRZTLICHER SICHT

Mit Abnehmen im Liegen zu
einem schlanken, gesunden
und attraktiven Körper von

DR. CLAUDIA THIEL

Gehörst Du auch zu denjenigen, die endlich Abnehmen wollen?

Wie kann Abnehmen gelingen?

Diäten gibt es viele und die Mehrzahl von uns hat schon etliche davon probiert. Meist
nur mit mäßigem Erfolg. Jedes Scheitern tut weh und lässt das Gewicht danach wieder
steigen, weil der Körper genetisch immer noch in der Steinzeit verhaftet ist und das Fett
als Schutz vor dem Hungertod ansieht. Viele Menschen sind in diesem Teufelskreis
gefangen und echte Hilfe tut not.



Der Ultraschall erwärmt das Gewebe.SCHRITT 1

Die Mya Pro arbeitet mit einer
Kombination aus Ultraschall und Strom,
die gezielt an den Stellen wirkt, die am
meisten stören. Die wichtigsten
Problemzonen sind Bauch, Oberschenkel
und Po. Grundsätzlich kann ich aber jede
Stelle, an der ein Fettüberschuss
vorhanden ist und die Platten genug
Platz haben, behandeln.

Der Körper wird geformt und der Umfang reduziert.

Mit Abnehmen im Liegen gelingt
Abnehmen einfach und bequem.

Seit nun mittlerweile 4 Jahren können wir
im Ernährungszentrum-Saar auf die
Unterstützung durch die Technologie von
Abnehmen im Liegen zählen und unsere
Kundinnen und Kunden sind begeistert.
Das Geheimnis hinter diesem Erfolg ist
die einzigartige Technologie in
Kombination mit einer individuellen und
herzlichen Betreuung. 

Was passiert bei der Behandlung mit Abnehmen im Liegen im Gewebe?

Diese Effekte sind sofort spürbar. So kommt es, dass wir schon bei der ersten
Behandlung eine Umfangreduktion von 2 bis 5 cm garantieren können. Ansonsten
gibt es das Geld zurück. Nur bei sehr wenigen Menschen mit einem sehr schlechten
Stoffwechsel in Haut und Bindegewebe ist kein Erfolg zu verzeichnen. Das sind nach
unserer Erfahrung ca. 2% der Interessenten. Diese Effekte halten zusätzlich auch noch
für mehrere Stunden nach der eigentlichen Behandlung an, sodass auch das
Abnehmen auf der Waage erleichtert wird.

Die Haut wird gestrafft und gefestigt.

SCHRITT 7

SCHRITT 6

Die Entgiftung im Bindegewebe wird gesteigert.

Durch Strom wird Muskulatur aufgebaut und Energie verbrannt.SCHRITT 4

Der Stoffwechsel im Fettgewebe wird aktiviert.SCHRITT 3

Die Durchblutung wird dadurch gefördert.SCHRITT 2

SCHRITT 5



Abnehmen im Liegen ist eine wunderbare Möglichkeit, den Körper zu
straffen und zu formen, Muskeln aufzubauen ohne Sport zu treiben
sowie Stoffwechsel und Entgiftung zu aktivieren. Einen winzig kleinen
Haken gibt es dabei noch: Abnehmen im Liegen kann leider nicht das
überschüssige Fett ausscheiden. Das muss vom Körper verbrannt
werden. Wenn Du also auch Gewicht auf der Waage gesund verlieren
möchtest, dann kannst Du Deinen Stoffwechsel aktiv unterstützen-
durch 7 ganz einfache Maßnahmen.

Also, wenn Du Abnehmen im Liegen noch nicht kennst, dann probiere
es aus und vereinbare eine günstige Kennenlernbehandlung. 
Dabei wirst Du sehen, ob Abnehmen im Liegen für Dich geeignet ist.
Und bedenke, auch wenn Du einen „schlechten“ Stoffwechsel hast und
bisher schon viel versucht hast, Du wirst Erfolg haben! Die liebevolle
und kompetente Begleitung durch Dein Abnehmen im Liegen Studio
und die effektive Technologie der MYA Pro oder Divinia geben alles,
damit Du deine Ziele erreichst.

Dein Erfolg hat 3 Buchstaben: TUN. 










Deine Dr. Claudia Thiel
Vom Ernährungszentrum-Saar

Dr. Claudia Thiel

Grundsätzlich kann jeder problemlos Abnehmen im Liegen anwenden,
der erwachsen und gesund ist. Aber viele Menschen mit
Gewichtsproblemen haben ihre Gesundheit bereits verloren und haben
gewichtsbedingte Folgeerkrankungen wie Diabetes, hohen Blutdruck,
Herzerkrankungen oder ähnliches. Es wäre schade, wenn sie nicht von
dieser einzigartigen Technologie profitieren. Deswegen sind unsere
Partner gut ausgebildet, um auch diesen Menschen effektiv zu helfen.

Für wen ist Abnehmen im Liegen geeignet?

Wann darf nicht behandelt werden?

Die Behandlung ist grundsätzlich bei Schwangeren und Stillenden
nicht möglich. Auch, wenn elektrische Geräte im Körper implantiert
sind, z.B. ein Herzschrittmacher oder Defibrillator, ist die Behandlung
kontraindiziert. Weiterhin bei akuten Erkrankungen, aktiven
Infektionen, Entzündungen oder aktiver Krebserkrankung, frischer
Thrombose oder direkt nach Operationen, ist die Behandlung nicht
möglich. Diese Erkrankungen müssen erst ausheilen oder gut
kontrolliert (Blutdruck, Diabetes, KHK, Herzschwäche o.Ä.) sein, bevor
gestartet werden kann. Im Zweifelsfalle fragen Sie Ihren Arzt, ob eine
„Lymphdrainage“ oder eine Behandlung mit „Reizstrom“ möglich ist.

Abnehmen im Liegen – zu schön, um wahr zu sein?
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